Meine Selbstbau-
Projekte
sind
zu finden auf
www.max-mg.de

Aktuelles Juli 2020 .1

Momentan wird an Verschiedenem gebastelt.

Balance Board

Im Moment begeistert mich der Gedanke- und beim Gedanken wird es wohl bleiben- Standup-Paddeln.
In einem YT- Video habe ich gesehen, dass das Training auf einem Balance Board eine gute Ubung ist.
Da habe ich mal eins gebaut. Erste Versuche haben ergeben das ich wohl erst einmal deutlich kleinere
Rollen nehmen sollte um unfallfrei zu starten.

Das KG Rohr habe ich, statt mit Styropor und Bau-

schaum zu hantieren, mit 4 Holzscheiben stabilisiert.

—  Das 70x30cm Brett ist aus 20mm Multiplex
mit aufgeschraubten Leisten als Stopp.

Eine deutlich anspruchsvollere
Arbeit zeigt Tamar (3X3Custom.com) auf YT —> https://www.youtube.com/watch?v=v4HkoRDu2Vk

Fuir die Enkel habe ich unseren Fuhrpark um ein gebrauchtes Puky Kettcar erweitert.
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@== |ch habe noch eine ,Standup-Plattform* angebastelt.
~ ~ Damit wird die Kettcarfahrt zum Gemeinschaftsereig-
. | niss oder man kann etwas Transportieren..

Die 20x20mm Rohre stammen aus einem
Bettrahmengestell.

Meine 3D- gedruckten Rohrendkappen

haben das Einschlagen nicht Gberstanden.
Die muss ich noch etwas verkleinern. . . :
Ich noch einen kleinen Tisch gebaut
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https://www.youtube.com/watch?v=v4HkoRDu2Vk

Ein kleiner Tisch als Absteliméglichkeit fiir unsere Kiichenmaschine sollte gebaut werden.

Nach dem YT- Video von MHM Dominik Ricker —> https://www.youtube.com/watch?v=kQnEC Eoz-U
habe ich mich einmal versucht.

Das exakte Einstellen der Frase
ist fur mich als Heimwerker Selbst der Fehler
eine Herausforderung. Beim wie im Video:
Einstellen per Augenmal gibt es . : Fase lauft nicht
keine echte Wiederholgenauigkeit. K e zur Mitte!

Mit Abstandsleisten welche in

der FUhrungsschiene eingelegt
wurden und einer Zulage wurden
die beiden Frasungen ausgefihrt.
Die Fraslange wurde mit einem
Holzklotz auf 40mm von der
Frasermitte begrenzt..

Der Querschnitt meiner Kantholzer
betragt 47x47mm und 47x35mm.

Mit dem Abrunden der Kanten
_wird der Zuschnitt haptisch zum Mobelstlck!

Die Tischbeine sind an den Innenseiten ange-
schragt. Mein ,Besdumbrett” wird nur am Parallel-
anschlag gefuhrt. Das dunne Sageblatt verur-
sacht Rattermarken. Die Seiten missen dann
noch einmal gehobelt werden.

Verschiedene
Projektdateien sind in VoA
meiner Dropbox zu finden —

Alles Gute Leopoldi
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https://www.youtube.com/watch?v=kQnEC_Eoz-U
https://www.dropbox.com/sh/5l6eodp9nywsvc9/AADxS5xe3MCu8dgiAxsLXtHua?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/5l6eodp9nywsvc9/AADxS5xe3MCu8dgiAxsLXtHua?n=384340573
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